Artigo publicado pela Direcgéao Clinica da CVQA — Clinica Veterinaria Quinta do Anjo

Leptospirose: uma doenca de caes
e de humanos

A Leptospirose é uma doenca provocada por uma
pequena bactéria que infecta animais e humanos.

A vacinacao em tempo util continua a ser
a melhor forma de combater os surtos da doenca.

O que é a Leptospirose

A Leptospirose € uma doencga provocada por
uma pequena bactéria mdvel, uma
espiroqueta, chamada Leptospira. Esta
bactéria infecta animais e humanos.

Hospedeiros infectados eliminam de forma
intermitente a bactéria para o ambiente.
Diferentes tipos de Leptospira infectam
diferentes espécies, sejam caes, gatos ou
humanos, entre outros.

E uma bactéria sensivel a
varios desinfectantes com base
em iodo (ex. Betadine) e a
detergentes como a lixivia.

Epocas mais intensas

A doenga surge em surtos,

normalmente no Verdo e inicio do Outono, e
estes surtos estdo sempre associados a
zonas alagados, com solos neutros ou
alcalinos. Talvez a chuva abundante do
Inverno/Primavera 2013 tenha causado este
surto “fora de época”.

Como se transmite

A transmissdo da bactéria é feita por
contacto directo (feridas, contacto sexual ou

A urina de um animal
infectado, como o
cdo ou o rato, é a
principal fonte de
contaminagao do

ambiente.

através da placenta) ou por ingestao de
tecidos, agua, solo ou alimentos infectados.
A urina de um animal infectado, como o cao
ou o rato, é a principal fonte de
contaminagao do ambiente.

Como se manifesta

Os sinais clinicos surgem 7 dias apos a
exposicao. Em animais com anticorpos
protectores (vacinados contra a leptospira) o
organismo é eliminado
rapidamente e os sinais clinicos
nao surgem. Os principais sinais
clinicos estdo associados a
multiplicacdo do agente no
figado e no rim e, apesar de a
infeccdo desaparecer 2-3
semanas apos a exposicao,
podem ficar sintomas de
hepatite crdonica activa e de doenga renal
cronica.

Alguns animais mantém niveis baixos de
multiplicacao do agente, e de forma
intermitente, contaminando o ambiente com
a sua urina. Os cdes que sdo expostos as
formas de Leptospira mais adaptadas ao
hospedeiro fazem infeccao subclinica (mais
leve) mas desenvolvem infeccao renal
cronica e mantém-se a eliminar o agente de
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forma intermitente. Os gatos sao
normalmente afectados de forma subclinica.

Os sintomas podem ser tdo gerais como
apatia, perda de apetite, febre e dor
muscular. E uma doenga que afecta caes
de qualquer idade, sexo ou raga. Podem
surgir manchas arroxeadas na pele
(petéquias, equimoses), vomito, diarreia
(por vezes com sangue), alteragdes
oculares, tosse, dificuldade respiratoria,
coloracao amarelada da pele e mucosas
(ictericia) e alteragbes na coagulagdo (com
perda de sangue nasal e por outras vias).

Alguns caes ndo chegam a demonstrar
doenca hepatica ou renal porque a infecgdo
progride muito rapidamente para a
morte.

Tratamento

O tratamento é essencialmente de suporte
da crise renal e hepatica, com administracao
de fluidos, suporte da anemia e da falta de
plaquetas e administracdo de antibidticos. A
administragdo de antibidticos adequados
elimina o agente na fase aguda mas é
necessario manter terapéutica durante mais

Para quaisquer esclarecimentos
adicionais, contacte a sua Clinica
Veterinaria.

Este artigo destina-se a uma
audiéncia ndo especializada em
Veterinaria, ndo devendo ser
considerado com cariz cientifico.

15 dias para impedir a multiplicacao do
agente no rim, para que o cdo tratado nao
se torne infectante para o ambiente.

Prevencao, recomenda-se

A prevencdo da disseminacdo da Leptospira
é feita eliminado os reservatorios, em
especial ratos, por forma e evitar
contaminacdo de aguas com urina. Todas as
superficies em risco de contaminagao devem
ser limpas com detergentes (lixivia) ou
desinfectantes com iodo.

Vacinacao

A vacinagdo é essencial para proteger
os caes em zonas afectadas. Esta
consiste em 3 doses administradas com 4
semanas de intervalo e os reforgos nos anos
seguintes garantem que o animal permanece
protegido.

Apesar de ndo existirem vacinas contra
todos os tipos de Leptospira, contém as
estirpes mais comuns e mais agressivas. fu
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